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In jeder Ausgabe prisentiert eine Pinneberger Landfrau eines ihrer Lieblingsrezepte

Indisch Curry

auf hoher See

yd

Ein Gericht mit Wow-Effekt: Christa Dreier richtet das Indisch Curry an.

ieses Rezept hat schon
die ganze Welt gese-
hen. ,Mein Mann Peter

(64) war Kapitan zur See”, sagt
Christa Dreier (61). , Als ich ihn
einmal auf der ,Hong Kong Ex-
press’ nach China begleitet habe,
hat uns der Schiffskoch dieses In-
disch Curry serviert.” Der 1. Vor-
sitzenden des Landfrauenvereins
Pinneberg und Umgebung e. V.
gefiel das Rezept so gut, dass
sie es mit nach Hause nach Bor-
stel-Hohenraden nahm. ,Seeleu-
te lieben dieses Gericht, weil es
so frisch und exotisch schmeckt”,
sagt sie. Frisches Obst und Gemd-
se waren friher oft Mangelware
auf See. ,Deswegen musste der

Koch mit dem zau-
bern, was der Provi-
antraum so hergab”,
sagt Christa Dreier.
LEs ist zwar etwas
aufwendig, lasst sich
aber gut vorberei-
ten.” Und weil das
Auge auch auf dem
Ozen mitisst, legte
der Koch besonderen

Ein L‘eé//aneSSen der Seelectte

Zutaden:
Flir die Currysole’
Selbstaent. Hiihner—
briihe lSappen/?a/m>

Beilagen:
Kels, das in A)dr/’ei\;e\schn/fz‘e—-
e Hiihnerfleisch, Mettwerst,

| Zeoiebel Kise, Cocktal Shrimps, rote
| Knoblawc hzehe Beete, Gecwdirzgurke,  Mixed
1 4/9-/:2/ Pickles, FHsche Gurke, Zwie-
2 = 4 EL Curry bel, Ananas, leicht angersstete
3 &L Meh/ Kokosraspeln cund Mandeln, hart
| Banane 3&%06/7&2 EGer, Olsardinen, Sarr-
| #/. Dose Aranas bal Olek, Mango C/zaz‘—- ________
100 g coer Kandiert ney. A

| Glas Mango Chedney ‘ »

| Dose Ko,(’\z\sm//ch Zaﬁere/iangézgzi-

| Messerspitze 2 Stwunden run.

C@/ennepfe/’f’er

“}-——‘ = ‘\ » _ ~
Zubereitung:

Arm l/orz‘aﬂ Suppenhehn | bis 3 Stwunden kochen. _Br.d/’/e
passieren, Fett abschepten, Fleisch in Wiirtel 5ch@/den.
Flir die CarrySOBe 38/7&6(‘(& Zwoiebel wund Knoblawch in et.f
andiinsten, Aptel 3356/7&7( wund 5ewdr/’e/z‘ dazaﬂeéen, 5/&5;3
déinsten. Curry wnd Mehl it anrésten, »ut der Hiihner-
briihe awtFiillen, aut¥ochen. Rostliche Zutaden (klein ge-
hac k) a(azaﬂeéen, Sant? woiirmen, qut réihren, abschmecken.
Nun alle Be//ajeh i Winrtel Schnreiden wund in Schilchen
anricHten. Gegqessen wird wie in Indien — »ut eines Te/ler
wnd einerr LSFFel. Man F2illt sich von allem ein bisschen
auf’ wund déerg/e/:’i‘ es rut der CurrysoBe. Das 5‘385/7/5 :
Herrlich Fruchtiq exotische Geschmacksiiberraschung,
die lust auf ferne E*

Léinder mac . wrmeneens  WWW.Kreislandfrauen-pinneberg.de

‘Schieswig-Holstein e.V:

Wert auf die Prasentation. ,Al-
les wird in kleinen Schisselchen
serviert und erst auf dem Teller
mit der CurrysoBe vermischt”, er-
klart Christa Dreier, wahrend sie
auffallt. Wir durften kosten. Und
kénnen sagen: Dieses Gericht
war die Reise wert. Kostlich! (bit)

Christa Dreier gibt Mango Chutney in die exotische Currysofe.
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